中秋节、国庆节安全教育内容提纲

1、 如何度过一个安全、文明的中秋节、国庆节假期
中秋节和国庆节作为中国传统文化节日，鼓励学生积极了解节日的来历和意义,了解我国传统的风俗习惯及文化,增强学生的民族自信心、自豪感。同时，同学们在回家途中、旅游、参加社会实践等活动时，要关注以下安全事项，增强自身防范意识。
（一）加强意识形态教育，强化“四个意识”
1. 要牢固树立政治意识，大局意识，核心意识，看齐意识，坚守思想阵地，增强政治敏锐性和政治鉴别力，自觉抵制各种错误思潮。
2. 任何组织和个人不得在学校进行宗教活动。不得参与非法传销和进行邪教、封建迷信活动；不得参与大学生身份不符的活动，不得从事或者参与有损大学生形象、有悖社会公序良俗的活动。
3. 注意网络安全，遵守网络道德。同学们要遵守网络道德和网络安全，不浏览、不制作、不传播影响社会稳定团结等不良信息。
（二）提高安全意识，确保人生财产安全
1.社交安全、活动安全
（1）谨慎交友，不要与社会不良人员交往，线上线下聊天交友多留心，不与网友见面。
（2）不参与赌博、不参与传销、不因好奇而接触或尝试毒品、不涉足淫秽物品、不参与封建迷信等社会不良活动和非法组织的活动。遇到不法侵害时，要保持冷静，及时报警，为公安机关破案提供重要线索，并确保自身生命安全不受侵害。
（3）提高警惕，严防电信诈骗。不要轻信来历不明的电话、手机短信或电子邮件等，所有涉及转账、汇款、借钱、账户变动的情况时，需谨慎，不听信，不受诱惑，不向陌生人汇款，如有疑问，可拨打“110”求助咨询，或向家人、亲戚、朋友、同事核实。多关注媒体、公安部门通报的案情，增长防骗知识；发觉被骗，要及时报案，寻求法律保护。
（4）不要被互联网、手机短信、微信传播集会、游行、示威的信息所蛊惑，不参加非法集会、游行、示威活动，不信谣、不传谣、不围观。
（5）放假期间，未经允许，各班级、学生组织不得擅自组织学生到校外开展任何形式的集体活动；在校园内活动的人员要注意保持校园环境清洁，注意防火，确保场所安全。
2.兼职实习安全
假期兼职、实习的同学，要提高对用工企业的鉴别能力，存在对于用人单位扣押身份证、学生证，收取“保证金”、“押金”，强制同学参与非法活动等非法做法，学生有权拒绝，并维护合法权益。
3.出行、交通安全（不去危险区域、注意交通安全）
（1） 出行前要告知家人、老师或同学，注意交通、治安、食品卫生以及突发自然灾害方面的安全，提高自身防范意识。尽量结伴同行，特别是女生更要注意旅途安全。
（2）不靠近或不前往存在安全隐患、存在危险或明令禁止的地方旅游或走访，加强安全防范。
（3）不要独自外出游泳，不要到不知水情、比较危险或易发生溺水伤亡事故的地方游泳、戏水。
（4）出行时要严格遵守<<道路安全法>>的有关规定，一定要乘坐正规营运单位的车辆，自觉遵守交通规则，注意人身及财产安全，女生尽量结伴出行。不乘坐无牌、无证及超载车辆，以防发生交通事故或发生敲诈、勒索等案件。尽量远离拥挤人群，遵守景点、公共场所安全管理规定，服从安全人员管理，防止被盗、踩踏和其他意外事故发生。
4.食品安全及疾病预防
（1）注意饮食卫生，购买各种包装食品要注意日期和产地，不购买“四无”食品；尽量吃煮熟的食品，不吃腐烂变质的食品，不买街头无证小贩加工的食品，不饮用生水；不乱摘食野菜、野果；不过量饮酒。
（2）春季各种细菌病毒生长繁殖活跃，是呼吸道疾病的高发季节，请保持居住场所通风换气，合理膳食，养成良好的卫生习惯。
5.生活安全
（1）留校住宿学生要严格遵守宿舍管理规定，不使用大功率电器，不使用明火，不存放易燃、易爆物品，不私拉乱接电线，更不要在宿舍内焚烧书信、报纸等杂物。
（2）留校学生要注意遵守相关规定，注意在校期间和外出的安全。校内发现非法传教人员、可疑人员或异常情况，请及时与综治办保卫科联系。不允许夜不归宿，不允许带异性或非本校人员进入宿舍。
（3）要严格遵守南宁市有关规定，禁止在人员密集场所、楼道、办公区、教学区等区域燃放烟花爆竹，禁止投放孔明灯。
（4）妥善保管好自己的财物，贵重物品随身携带；离开宿舍及住处前要检查是否关好水龙头、切断电源，是否锁好门窗及抽屉。
（5）及时关注气象、水利、国土、地震、旅游、交通、卫生等有关部门发布的提示信息，掌握防汛或灾情预测预报，做好自然灾害准备、预防工作。
（6）不得有酗酒、打架斗殴、赌博、吸毒的违法行为，不得传播、复制、贩卖非法书刊和音像制品等。
6、防止溺水事故
（1）不私自下水游泳；
（2）不擅自与他人结伴游泳；
（3）不在无家长或教师带领的情况下游泳；
（4）不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；
（5）不到不熟悉的水域游泳；
（6）不熟悉水性的同学请勿擅自下水施救。
二、如何过一个充实、有意义的中秋节、国庆节假期
（一）思想学习不停歇。同学们要利用假期时间深学笃行十九大精神，深刻领会习近平新时代中国特色社会主义思想内涵，学懂弄通十九大精神，不断提高对“四个自信”、“四个意识”、“五个认同”的认识水平和思想境界，自觉践行社会主义核心价值观，牢记习近平总书记的期待和嘱托，坚定信念，志存高远，脚踏实地，奋发有为，在政治上思想上行动上与以习近平总书记为核心的党中央保持高度一致，争做新时代合格大学生。
（二）阅读丰富假期生活。读书虽然不能改变人生的长度，但可以增加人生的厚度和宽度。一个人如果从学生时代起就能养成良好的阅读习惯，一生都会受用无穷。同学们要利用假期读一本好书或是看一部优秀电影，让阅读和观影丰富假期生活，增长知识，陶冶情操。
（三）陪伴温暖心灵。陪伴是对家人最好的爱，同学们要利用假期时间陪伴家人，给家人一个温暖的拥抱，帮助父母做一件家务，牵着爷爷奶奶的手一起散步……用自己的实际行动珍惜陪伴家人的时间。
（四）与大自然亲密接触。“读万卷书，行万里路”，同学们可以利用假期的时间与大自然亲密接触、品尝一流美食，欣赏美丽景观，领略祖国大好河山，感受民族悠久历史。
（五）感悟幸福,分享快乐。假期结束后，每个班级可以在主题班会中加入分享环节，组织同学们以文字、照片、小视频等方式分享自己的假期生活（看了什么好书、电影，做了什么事情，有什么收获和感悟等。）
三、假期间安全注意事项
根据自治区教育厅相关文件精神和我院放假相关文件精神，为保障我院全体师生员工的生命财产安全，切实做好假期安全工作，现就师生假期安全注意事项温馨提示如下：
1.做好安全隐患排查。各学部要按照学院要求，认真组织人员对本学部进行一次全面细致的大检查，要覆盖防火、防盗、防毒安全、饮食卫生安全、校舍安全、危险化学品安全、防汛防灾安全等方面，发现隐患要及时整改，重大隐患要向学院相关职能部门书面报告。
2.用电、用水安全。老化的线路、不合格插座要及时更换，不要私拉乱接电线，以防触电或引燃物品，引起火灾,确保用电安全。学生不要在宿舍内使用大功率电器，不动用明火，不存放易燃、易爆物品，更不要在宿舍内焚烧书信、报纸等杂物。离开办公室、宿舍及住处前要做一次彻底检查，关好门窗、水龙头，切断电源，关闭燃气开关。
3.财物安全。放假期间不要在办公室或宿舍存放现金和贵重物品，手机、手提电脑、数码相机应随身携带或托人保管，以防失窃。提高自身的防范意识，防止盗窃、抢劫、抢夺、诈骗的案件发生，注意保管好自己的身份证、银行卡和银行卡密码。防止不法分子的诈骗，特别是购买车票或景区门票、网络购物、电话推销、手机短信、微信等。
4.饮食卫生安全。注意饮食卫生，购买各种包装食品要注意，不购买“四无”食品；尽量吃煮沸的食品，不吃凉菜、生菜，不吃腐烂变质的食物，不买街头无证小贩加工的食品，不饮用生水；不乱摘食野菜、野果。
5.网络安全。网络给广大师生带来了学习、生活、娱乐、交往上的极大的便利，在享受这些便利的同时，希望大家能够合理利用网络，不沉迷于游戏，不传播和下载带有影响社会稳定团结或淫秽内容的信息；注意网络安全，遵守网络道德。
6.游泳安全。游泳时要注意安全，尽量结伴同行，不到无安全设施、无救护人员的水域游泳。深水的地方不去，不熟悉的水域不去。学会基本的自护、自救方法。若遇到同伴溺水避免手拉手盲目施救，要及时报警求救，智慧救援。
7.出行安全。外出游玩要自觉遵守交通规则，注意人身及财产安全。女生结伴出行，不乘坐无牌、无证及超载车辆，以防发生交通事故或发生敲诈、勒索等案件。尽量远离拥挤人群，遵守景点、公共场所安全管理规定，服从安全指挥人员管理，防止被盗、踩踏和其他意外事故发生。“自驾车”外出的师生员工要牢记九个“严禁”。
8.留校与校外活动学生的安全。留校学生要注意遵守学院相关规定，注意在校期间和外出的安全。女生夜晚结伴出行，按时返校。进行社会实践的学生要注意防止黑中介诈骗、确认用人单位合法性、不轻易缴纳任何押金证件，防止陷入传销陷阱，女生不单独外出约见，防止欺骗。参加校外活动时，要提前制定安全防范预案，远离易发生山洪、雷击、泥石流及山体滑坡的危险区域，严防交通事故、群体性踩踏事故、食物中毒、意外伤害、野炊引发火灾等各类伤亡事故的发生。
9.提高意识形态防范。坚持国家意识形态安全和政教分离的原则。不参与非法组织活动，维护国家安全。严禁在校园内进行宗教宣传，维护宪法权威。树立崇高的理想信念，培养高尚的道德情操，相信科学，崇尚文明，反对邪教，增强抵御能力。
10.严防误入传销组织。同学们应当树立正确的人生观、价值观和就业观，严防不法分子以招工、培训、做生意等为诱饵，以回报丰厚、致富快速的许诺为幌子，以“连锁加盟”、“特许加盟”为旗号，误入传销陷阱。
11.发现可疑人员或异常情况，请及时报告学院保卫科。
12.关注天气变化，及时掌握灾情预测预报。请保持通讯畅通，发生意外及时求助。
四、假期遇到紧急情况怎么办
（一）留校住宿的同学假期遇到紧急情况时，要及时报告班主任，拨打学院保卫科24小时应急值班电话3223332求助，可同时拨打110（公安报警）、120（急救）或119（火警）求助。
（二）离校的同学假期遇到紧急情况时，要拨打110（公安报警）、120（急救）或119（火警）求助，并及时将情况跟班主任报告。
（三）记住以下应急电话
110报警电话
119火警电话
120急救电话
学院保卫科24小时值班电话：3223332
广西大学保卫处值班电话：3235110
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